X INFORMACE PRO OBCANY
KOCI

Oficidlni stranky obce

KULTURNE SOCIALNI VYBOR

Vam predkladd, seznam vybranych organizaci plisobicich v socidlnich sluzbach, které nabizi
pomoc pri feseni Zivotnich situaci vSem kategoriim obc¢an( (seniofi, rodiny s détmi,
zdravotné znevyhodnéni ob¢ané).

Vybér byl proveden z katalogu ,,Sit pomoci a podpory na Chrudimsku’’, ktery vydal Méstsky
urad v Chrudimi, odbor socidlnich véci.

Oblastni charita Chrudim
Skolni ndmésti Chrudim 56, 57301, Radousova 1420- tel.704675408

Email: info@charitachrudim.cz
Web: www.chrudim.charita.cz

Tel: 603808850 - informace
732670153 - feditel

Cilova skupina: imigranti a azylanti, obéti domaciho nasili, osoby v nouzi, rodiny s détmi,
seniofi, etnické mensiny, osoby se zdravotnim postizenim.

Registrované sluzby: oSetfovatelska sluzba
pecovatelska sluzba
osobni asistence
socialni poradenstvi
dobrovolnické centrum

Charitativni osetifovatelska a pecovatelska sluzba na doporuceni |ékafe provadi :
oSetfeni a prevazy ran
aplikace Inzulinu
odbéry krve k uréeni glykémie

Pecovatelska sluzba:  nakupy, pochlizky, uklid, prani denniho pradla, priprava jidla,
pomoc pfi koupeli — Ukony dle platného ceniku
nacvik péce pro rodiny



Soucasti sluzeb je i hospicova péce, terénni Hospic — zdarma.
Dobrovolnické centrum: umoznuje lidem z fad Siroké verejnosti zapojit se do pomahajicich
¢innosti a pomahat tam, kde je potieba, kde je o to zajem.

Email: dobrovolnici@charitachrudim.cz

Tel. 704675407

Vcelka-senior care

Vrchlického 168, 53821 Slatinany
vedouci strediska: tel. 601327569
socialni pracovnice: tel. 601151312
e-mail:slatinany@pecevcelka.cz

Pecovatelska sluzba — terénni

poskytovana seniorim a osobam se zdravotnim postizenim. Sluzba je poskytovana denné.
V ramci pecovatelské sluzby organizace poskytuje tyto zakladni ¢innosti:

-pomoc pfi zvladani béznych ukonu o vlastni osobu

-pomoc pfi osobni hygiené

-poskytnuti stravy, nebo pomoc pfi zajisténi stravy

-pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

-zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

Osobni asistence — dle platného ceniku
-neomezena doba, Cinnost jako u pecovatelské sluzby
-pomoc pfi uplatiovani prav
-obstaravani osobnich zaleZitosti

Socialné aktivizacni sluzby

pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
-zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
-socidlné — terapeuticka cinnost

Sluzby jsou zpoplatnény, mohou byt hrazeny z ptispévku na péci.



Centrum J.J. Pestalozziho,o0.p.s.
Stépankova 108, 53701 Chrudim
E-mail:pestalozzi@pestalozzi.cz

Web:pestalozzi.cz

Tel. 602405484

Klientela: osoby vsech vékovych kategorii, které se ocitly v krizové Zivotni situaci,
jenz naléhaveé ohroZuje zivot ¢i vyznamneé snizuje kvalitu a vyzaduje
bezodkladné reseni.

Krizové centrum resi: - amrti blizkého ¢lovéka, prirtistek do rodin
Tel: 725838213 - vypovéd, nezaméstnanost
- manzelské nevéry
- zavainé zdravotni problémy, vazny zdravotni Uraz
- pocit ohrozZeni sebe i nékoho blizkého
- ptirodni katastrofy

Sluzby jsou bezplatné.

Krizové centrum se specializuje na pomoc obétem a svédkidm trestnych ¢int ¢i domaciho
nasili.

Odborné socialni poradenstvi

tel .724837218

¢innosti: dluhové poradenstvi, jednani s exekutory
- sepisovani zadosti o oddluzeni
- psychologické poradenstvi, socidlni poradenstvi
- informace o moznosti Cerpani socialnich davek
- feSeni sporu

Poradenské centrum pro déti a mladez

tel. 724309177

Klientela: déti a mladi lidé od 12 — 26 let.

Spoluprace s vychovnymi zatizenimi, s rodinou, se Skolou, kuratory,
individualni konzultace s uzivateli.



Azylovy diim
Malecka 613, 53705 Chrudim
tel. 725719028,469311460

e-mail:ad.chrudim@pestalozzi.cz
Klientela: sluzba je poskytovdna

osobam od dosazeni zletilosti do 64 let véku:
- obéti domaciho nasili, dysfunkéni rodiny s nezletilymi détmi.

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.
pracovisté Chrudim

Revolucni 594, 53701 Chrudim

Web.www.czp-pk.cz

Tel. 775693987, 469620320

Cilova skupina: osoby se zdravotnim postizenim v nepfiznivé socidlni situaci, seniofi a osoby
blizké téchto osob.

Organizace podporuje aktivni Zivot a mobilitu osob se zdravotnim postiZzenim a seniord.
Poradenstvi pro sluchové postizené, feSeni obtiZznych Zivotnich nebo socidlnich situaci.
Pajcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek.

Socialni rehabilitace — vychovné, vzdélavaci a aktivizacni sluzby
- nacvik dovednosti
- zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize Chrudim

Méstsky park 274, Chrudim

E-mail: info@cckchrudim.cz

Tel. 603492425, 469620318

Socialni Satnik — uréeny obcanim, ktefi se ocitli v nelehké Zivotni situaci.
Utery 0d 9.00-12.00 hod. — 13.00 — 15.00 hod.

Humanitarni pomoc pfi mimoradnych udalostech.

Péce o dusevni zdravi, z. s.

stiredisko Chrudim

Méstsky park 274 i 828, 53701 Chrudim

Web: www.pdz.cz

Tel. 777915744,774915755

Socialni sluzba je pro lidi, ktefi trpi vaznym duSevnim onemocnénim, pomaha pfi aktivnim



travenim volného casu.
Osobni asistence je ve formé doprovazeni na urady, k |ékafi.
Pomoc pfi zaclenéni do Zivota, do rodiny, do prace i do spolecnosti.

Poradna pro rodinu Pardubického kraje, detasované pracovisté Chrudim
Siroké 29, 53701 Chrudim
E-mail: chrudim@poradnapardubice.cz
Web: www.poradnapardubice.cz
Tel. 737360028
Cilova skupina: rodiny s détmi a mladeZ, osoby v obtiZzné Zivotni situaci, akutni krizi, seniofi,
osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach.
Bezplatné psycho — socialni sluzby ob¢aniim.
Poskytované sluzby jsou:
- partnerské, predmanzelské a manzelské poradenstvi
- rodinna terapie, rozvodové a porozvodové poradenstvi
- prvni psychologicka pomoc v krizovych Zivotnich situacich
- poradenstvi v oboru zavislosti
- poskytovani psychologickych konzultaci v oblasti mezilidskych
vztahl pro zaméstnance a studenty organizaci
Centrum socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim
Obce Lezakl 215, 53701 Chrudim
Tel. 733145523

Domaci zdravotni a o3etfovatelska péce KIRKE

se poskytuje klientim na zakladé indikace praktického Iékare, Ci |ékare pti propusténi
hospitalizace je hrazena z verejného zdravotniho pojisténi, péci poskytuji registrované
zdravotni sestry.

Nedilnou soucasti péce je pajcovani kompenzacnich pomucek.

TyfloCentrum Pardubice o.p.s., pracovisté Chrudim
Méstsky park 274, 53701 Chrudim, tel. 469623368
Web: www.tcpce.cz
E-mail:pardubice@tyflocentrum.cz
Poskytované sluzby vedou k integraci a zacleriovani lidi se zrakovym postizenim do
spolecnosti, k jejich osobnimu rozvoji a vétsi mire seberealizace.
Poskytované sluzby: - odborné socialni poradenstvi
- prlvodcovské predcitatelské sluzby
- socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim
- socidlni rehabilitace



Poskytované sluzby jsou zdarma.

SONS - sjednocenad organizace nevidomych a slabozrakych z. s.
oblastni odbocka Chrudim

Méstsky park 274, 53701 Chrudim

Web: www.sons.cz

E-mail: chrudim-odbocka@sons.cz

Tel: 775722434

Cil: zaclenéni do spole¢nosti zdravych lidi a aby Zili plnohodnotnym Zivotem.
Volnocasové aktivity: turistika, plavani, zajezdy, tydenni relaxacni a poznavaci
pobyty, prednasky a vzdélavaci kurzy

Rytmus Vychodni Cechy, o. p. s.
Heydukova 392, 53701 Chrudim
Web:www.rytmusvychod.cz
E-mail: chrudim@rytmusvychod.cz
Tel. 777922139,730891326

Nevladni neziskova organizace, ktera podporuje lidi se zdravotnim postizenim, pfedevsim
mentalnim, v aktivnim zacleriovanim do Zivota, do prace, do Skoly.

Socialni sluzby: - socidlni rehabilitace
- podporované zaméstnani
- podpora samostatného bydleni
- informace, poradenstvi

Sluzba socialni rehabilitace je bezplatna.

Dalsi organizace, sluzby/zafizeni najdete na www.spona.chrudim-city.cz.



Roman Pavlas

predseda kulturné-socialniho vyboru

Obec Koci

Dulezita telefonni Cisla
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Zachranna sluzba
Policie CR

Prvni psychicka pomoc
SOS Tisnova linka
Linka bezpeci

Linka seniort
Rodicovska linka
Centrum krizové intervence
Senior taxi
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